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Sanofi, gegen yil dunyada yaklasik 5 milyon kisinin
hayatina mal olan diyabet hastaligiyla yagsamayi
kolaylastiracak mucidini Turkiye’de ariyor

2013 yihi itibariyle diinya ¢apinda 382 milyon kisi, Turkiye’de ise yaklasik 7 milyon kisi
diyabet hastasi. Kontrol altina alinmadiginda korliik, bobrek yetmezligi, diyabetik ayak,
kalp hastaligi ve inme gibi ciddi sorunlara yol agabilen diyabet, 2013’te diinya
genelinde 5,1 milyon kisinin hayatini kaybetmesine yol a¢ti. Diyabet alaninda 6ncii
¢6zum ve tedavi yontemleri sunan Sanofi, diyabette ihtiyaca yénelik ¢6ziim dnerileri
uretmek ve liniversite 6grencilerini de bu siirece aktif olarak dahil etmek igin ‘Sen Bul
Diyabet Kolaylagsin’ adli proje yarigmasini diizenliyor. Diyabetli hastalarin glinlik
hayattaki en 6ncelikli ihtiyaglari arasinda; insiilin ignesi uyari sistemlerinden diyabetik
saglikli gidalar ve diyabetik giyim uriinlerine kadar farkli konular 6ne ¢ikiyor.

Ar-Ge'ye 6nemli yatirnmlar yapan Sanofi Grubu, diyabet konusunda yeni ve etkili tedavi
yontemlerinin yani sira sosyal sorumluluk projeleriyle de diyabet konusunda farkindalik
yaratacak 6nemli c¢alismalar ydratiyor. Zira kontrol altina alinmadiginda kérlik, bdbrek
yetmezligi, diyabetik ayak, kalp hastaligi ve inme gibi ciddi sorunlara yol agabilen diyabet
hastahgi, 2013 yil itibariyle dinya ¢apinda 382 milyon kisiyi, Turkiye'de ise yaklagik 7 milyon
kisiyi etkiliyor’.

Onlem alinmadiginda yasam siresini 5 ila 10 yil kisaltan diyabetin tedavisinde dncii ¢6ziim
ve tedavi yontemleri sunan Sanofi, hastalikla ilgili kamuoyunda farkindalik yaratmak
amaciyla projeler yurutiyor. Sanofi bu kapsamda ‘Tiirkiye Diyabet Vakfi’ ile birlikte,
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diyabetle ilgili farkindah@in artiriimasi ve diyabetli hastalarin hayat kalitesini ylkseltmek
amaciyla “Sen Bul Diyabet Kolaylagsin” adli proje yarismasi baglatiyor.

Dunyada her 6 saniyede 1 kisinin diyabet nedeniyle 6ldigine dikkat ceken Tiirkiye Diyabet
Vakfi Bagkani Prof. Dr. Temel Yilmaz, Sen Bul Diyabet Kolaylassin projesinin amacini
sOyle ozetliyor:

“2013'te diinya genelinde 5,1 milyon kisi diyabet nedeniyle hayatini kaybetti. Ote yandan
diyabetlilerin % 50’sinde genel obezite, % 71,4’(inde santral obezite (6zellikle bel ¢cevresinde
gorilen yaglanma artisi), % 53’linde hipertansiyon ve % 32’sinde ise hem obezite hem de
hipertansiyon mevcuttur. Oysa ki, diyabetli hastalarin hayat kaliteleri yiikseltilerek uzun ve
saglikli bir émdr strebilmeleri mimkin. Bu bakig agisindan yola c¢ikarak, Tirkiye'deki
diyabetli hastalarin giinliik yasamlarini kolaylagtiracak buluslarin ortaya ¢ikmasi amaciyla
Universite 6grencileri arasinda bir yarisma baglattik. Bu projeyle, hem Tlirkiye ¢apindaki geng
beyinlerin diyabetli hastalarin hayat kalitelerini ylikseltecek buluslar sunmalari igin onlari
desteklemeyi hem de hastayi 6liime kadar gétiirebilen diyabet hastaligiyla ilgili farkindaligi
daha da artirmayi hedefliyoruz.”

“Diyabet hastalarinin giinliik hayatini kolaylastiracak buluslara ihtiyag var”

Tarkiye’nin  dort bir yanindaki Universite dgrencilerinden gelecek olan projeleri
degerlendirecek bagimsiz juri Uyeleri arasinda, Prof. Dr. Temel Yilmaz’in yani sira
Diyabetle Yasam Dernegi Baskani Emine Alemdar, Bogazici Universitesi Endiistri
Miihendisligi Ogretim Uyesi Dog¢. Dr. Aybek Korugan, Marmara Universitesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Ogretim Uyesi Dog. Dr. Oguzhan Deyneli,
Dogus Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mitat Uysal, Ulusal Beslenme Platformu 2.
Baskani Prof. Dr. Mehmet Pala ve gazeteci ve Bilgi Universitesi Ogretim Uyesi Yrd.
Dog. Dr. Fatos Karahasan yer aliyor.
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Diyabetle Yasam Dernegi Baskani Emine Alemdar, toplumda diyabetle ilgili yeterince
biling ve farkindallk olusmadigina, bunun da diyabetli hastalarin hayatini daha da
zorlastirdigina dikkat ¢ekiyor. Alemdar, diyabet hastalarinin gunlik hayatta ihtiyag duydugu
ve yasamlarini kolaylastiracagini disindiagu pratik onerileri ise séyle 6zetledi:

‘Diyabetli hastalar giinde kimi zaman alti kez insilin ignesi olmak zorunda kaliyor.
Zamaninda igne olmazsak giin iginde hipoglisemi gegirme riskimiz artabilir.. Giyilebilir
teknolojiler ya da cep telefonu uygulamalariyla ne zaman insiilin ignesi olacagimiz
konusunda bizi uyaran sistemler gelistirilebilir. Ya da diyabetik saglikli gidalar ve diyabetik
giyim driinleri konusundaki pratik ¢6ziimlerle hayat kalitemiz yiikseltebilir. Universite
ogrencilerine diyabetli hastalarin ihtiyaclari iyi anlatildigi takdirde ¢ok basarili buluglar ortaya
¢lkacagina inaniyorum.”

“2035’da diyabetli hasta sayisi yarim milyar asacak”

1980°’de dunya genelinde 30 milyon insan diyabetliydi. Buglin 382 milyon Kisinin diyabetli
oldugu tahmin ediliyor ve Uluslararasi Diyabet Federasyonu, 2035a gelindiginde diyabetli
insan sayisinin yarim milyari asacagini éngoriyor’.

Sanofi Diyabet ve Yenilikgi Uriinler is Birimi Direktorii Pelin Yunusoglu, diyabetin
dinyada ve Tlrkiye’de her gegen giin daha fazla insani etkiledigini vurgularken, Sanofi
olarak 360 derece hastalik yonetimi yaklasimi ile diyabet hastalarinin ihtiya¢ ve beklentilerine
odaklanarak diyabet konusunda tedavi yontemleri gelistirirken sosyal sorumluluk bilinciyle
de diyabet konusunda 6ncu projeler Urettigini belirtti ve sdzlerine sdyle devam etti:

Tiirkiye'de diyabetin ortalama baslangi¢ yasi 49°dur. Bu, (iretken ¢agda olan niifusun gelecek

dénemde daha erken bir zaman diliminde komplikasyonlarla miicadele edecegine ve gerek
tedavi gerekse de is glicli kaybina bagli maliyetlerin artacagina isaret ediyor. Bu kapsamda
diinyanin miicadele ettigi diyabetle ilgili 6ncii ¢bziim ve tedavi yéntemleri geligtiriyoruz ve bu
alanda Ar-Ge'ye énemli yatirimlar yapiyoruz. Tedavi slireglerinin yani sira sosyal sorumluluk
projelerimizle de diyabet konusunda farkindalik yaratacak calismalar yiiriitiyoruz. Bu
cercevede Sanofi Diyabet olarak Tlirkiye Diyabet Vakfi ile birlikte diyabetin kamuoyu
glindemine tasinmasi ve diyabetli hastalarin kargilastiklari sorunlara isik tutmak amaciyla
“Sen Bul Diyabet Kolaylagsin” proje yarismasini baslatiyoruz. Projemizle tim (niversite
ogrencilerini bu slirece aktif olarak dahil etmeyi hedefliyoruz ve Tlirkiye c¢apindaki

Universitelerin tiimiinden katilim bekliyoruz.

Ogrenciler Sen Bul Diyabet Kolaylagsin yarismasina nasil katilacak?
“Sen Bul Diyabet Kolaylagsin” Proje Yarigsmasi, Turkiye capindaki Universitelerin
tamamina ulasmayi hedefleyen proje bu kapsamda ilke genelindeki Universite 6grencileri
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arasinda diyabetin énemi ve hastalarin ihtiyacglari konusunda bilgilendirme ve farkindalik
calismalari yuruttlecek. Bu sirecte tum Tarkiye ¢capindaki Gniversitelerin 6grenci kullpleriyle,
ogrencilerin olusturdugu marka takimlari isbirligi icerisinde calisacak ve 6grenciler diyabette
intiyaca yonelik ¢ézim dnerileri Uretmeleri konusunda tesvik edilecek.

Bulus yapilmasi beklenen alanlar arasinda; saglik ekibine kolay ulagim, seker élgumii, iyi
diyabet tedavisi uygulamasi, diyabetik 6z bakim iiriinleri, diyabetik gidalar, diyabetik
giyim lrunleri ve diyabetik yazilim uygulamalan gibi alanlar yer aliyor. Projelerin 6dile
deger bulunmasi igin, projenin diyabet hastasinin hayatini kolaylastirmasi, Uretilebilir, hayata
gecirebilir olmasi ve yaratici olmasi gibi kriterler bulunuyor.

Sanofi Hakkinda

Dinyanin 6nde gelen ilag sirketleri arasinda yer alan Sanofi, hastalarin ihtiyaglari dogrultusunda
tedavi ¢céziumleri kesfeder, gelistirir ve hizmete sunar. Sanofi diinya ¢apinda saglik alanindaki yedi gu¢
kaynagi sunlardir: diyabet ¢ozumleri, asilar, yenilikgi ilaglar, sik rastlanmayan rahatsizliklar, tiketici
urtinleri, gelisen pazarlar ve hayvan sagligl. Sanofi Paris (EURONEXT: SAN) ve New York (NYSE:
SNY) borsalarinda islem gérmektedir. Ayrintili bilgi i¢in: www.sanofi.com.tr
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