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Dinya mide kanseri haritasinda Turkiye’nin konumu yeniden belirleniyor

Erkekler 2 kat daha fazla risk altinda

- Dunyada mide kanserinin 6zelliklerini, cografi farkliliklarini ve tedavi
sekillerini aragstirmak amaciyla baslatilan REGATE c¢aligmasinin Tiirkiye’ye
yonelik ilk sonuglari agiklandi. Turk hastalarin yuzde 60’in1 erkekler
olustururken diger ulkelere gore hastalar ¢cok ge¢ basvuruyor bu nedenle
ileri evrede teshis konuyor. -

Mide kanserinin 6zelliklerini ve cografi farkliliklarini ve tedavi sekillerini ortaya koyma amaciyla
baglatilan REGATE g¢alismasinin Turkiye'ye yonelik ilk sonuglari 24 Nisan’da Ulusal Kanser
Kongresi kapsaminda agiklandi. Turkiye'den 11 merkezdeki 412 hasta verilerine gore mide
kanserinin ortalama yasi 59,4. Hastaligin cinsiyete gore dagilimi da yluzde 67,3’'U erkek, yuzde
32,7’si kadin olarak ortaya kondu. Sanofi-aventis tarafindan yurutilen ¢alismanin 2009 — 2010
yili veri analizlerinde yayinlanacak sonuglari ise takip edilen hastalarda planlanan tedavilerin
gerceklesme oranlari ve tedavi sonrasi mide kanseri evrelerinde yonelik degerli veriler ortaya
koyacak."

2004-2008 yillar arasinda 5 kitada toplam 10 bin 200 hastanin prospektif olarak kaydedildigi
REGATE arastirmasinin ilk sonuglari galismanin uluslararasi danisma kurulu tyesi Hacettepe
Universitesi Tip Fakdltesi Onkoloji Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Suayib Yalgin tarafindan
15—17 Ocak 2009 tarihlerinde ABD’de gergeklestirilen ASCO Gl kongresinde poster sunumu
olarak paylasildi. REGATE’in Turkiye igin tagidigi 6nem ise ilk cok merkezli mide kanseri
prospektif hastalik kayit calismasi olup; hastalar ileriye donik olarak kaydedilip takip
edilmesinden kaynaklaniyor. Aragtirmanin bir diger 6zelligi ise Turkiye’de ki mide kanseri
Ozelliklerinin Asya Avrupa ve Dunya mide kanseri 6zellikleri ile karilagtirabilecek verileri
saglamasi ve farkliliklari gosterecek olmasi.

Hacettepe Universitesi Onkoloji Enstitiisti, Litfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Dr.
Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yziinct Yil Universitesi Tip
Fakdltesi Tibbi Onkoloji, Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Onkoloji Klinigi Bursa
Ali Osman Sénmez Onkoloji Hastanesi, T.C Saglik Bakanhgi Okmeydani Egitim ve Arastirma
Hastanesi Onkoloji Klinigi, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Medikal Onkoloji, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Tibbi Onkoloji ve istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Medikal Onkoloji birimleri
tarafindan yuritilen arastirma, mide kanserinin Turkiye haritasina isik tutuyor.
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Tani konulana kadar 8 ay kaybediliyor

Arastirmanin en 6énemli sonuglari arasinda hastalarin ylizde 93.1°de en az bir semptom var olup
yakinmalarin ortaya ¢ikigindan tani anina kadar gegen sure ortalama 7 ay 28 gun olmasi yer aliyor.
Goruldugu Gzere Turkiye’de hastalar hekime c¢ok gec¢ basvuruyorlar. Mide kanserinde tarama
yontemlerinin olmamasi nedeniyle hastalarin sikayetleri dogrultusunda hemen hekime basvurmalari
gerekiyor.

Ailesel gegis etkisi yluzde 12

Arastirmanin diger sonuglari ise séyle: REGATE’e katilan hastalarin yizde 12’sinin ailesinde mide
kanseri dykusu tespit edilirken hastalarda timér yerlesimi proksimal: %18.1, antrum %45.7, korpus:
%30.7, tim mide %5.5 olarak siralandi. Lauren siniflandirmasina gére hastalarda intestinal tip %64.9,
diffiiz tip %35.1, oraninda goérildi. Hastalarin sadece %56.8’inde histolojik gradlama yapildi ve
gradlama yapilan hastalarda diferansiyasyon %8.4 iyi, %36.3 orta, %50.4 kétl, %4 ise indiferansiye
olarak tespit edildi. Cogunlugu 4. evrede olan hastalarda tedaviye karar verilirken en énemli etken
klinik evrelendirme olup (%74.7), bunu hastanin genel durumu (%9.1), yasi (%7.6), hastalik histolojisi
(%6.6) ve timdrin lokalizasyonunun (%1.8) takip edildigi belirlendi. Hastalarda tedavi kararinin sadece
%30.9’unun multidisipliner ekip tarafindan verildigi gézlemlendi. Hastalarin %9.3’inde neoadjuvant,
%44.7’sinde cerrahi, %30.2’sinde adjuvant tedavi planlandidi tespit edildi. Hastalarin hekime ge¢
basvurmasindan dolay! tedavi edici yontemleri uygulamak ge¢ olmakta %50.4’lnde ise palyatif tedavi
planlandigi ortaya kondu.

Mide Kanseri Hakkinda:

Gorilme sikhgi

1970’li yillarin ortasinda mide kanseri tim diinyada en sik tani konan kanserdi, ancak Bat’'daki gérilme sikhginin
azalmasiyla yeni olgularin yaklasik ylizde 9'unu olusturacak sekilde dérdiincl siraya geriledi. Aslinda mide kanseri
uluslar arasinda 6nemli élglide dediskenlik géstermekle birlikte, tim dinyada belirgin bir azalma sergiledi. Mide
kanseri en yluksek oranda Uzak Dodu’da gorulmektedir. Mide kanserine 6zgu bu belirleyici 6zellikler, mide kanseri
riskinde beslenmeyle iligkili faktérlerin belirleyici oldugunu disindurmektedir. Mide kanseri geng yagslarda da
izlenebilmesine karsin, genellikle 55 yas Ustundeki kisilerde goriimektedir. Mide kanseri belirti vermeden gelisebildigi
icin tanisi ileri evrelerde konabilir.

Avrupa’da 2004 yilinda yaklasik 137 bin 900 kiginin mide kanseri yuzinden 6ldugu belirtiimistir. Bu kanser, kansere
bagh olimler arasinda siklik olarak Ugtinci sirada yer almaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde de her yil 20 bini
askin kisiye mide kanseri tanisi konmaktadir. Erkeklerde mide kanseri olusma sikligi kadinlardakinden daha
yiksektir. Mide kanseri oranlarinin en ytksek oldugu niifus ise Uzak Dogu toplumlaridir.

Oliim orani

Mide kanseri tum dinyada kansere bagli dlimler arasinda siklik olarak ikinci sirada yer almaktadir. Fransa’da 1999
yilindaki mide kanserine bagli standartlagtiriimis 6lum oranlari 100 bin kiside 14,8 olarak belirlenmistir. Amerika
Birlesik Devletleri’ne, 2008 yilinda bu kansere bagl olarak 10 bin 880 kisinin 6ldugi belirtilmistir. Mide kanserinden
Olim ve goérilme oranlarinin en yiksek oldugu Ulkeler, Japonya, ardindan Kore Cumhuriyeti ve Cin olarak
siralanmaktadir. En diguk oranlar Tayland’da gézlenmektedir.

Sanofi-aventis Hakkinda:

Dunyanin 6nde gelen ilag sirketleri arasinda yer alan sanofi-aventis, tUm insanlarin yagsamini iyilestirmek igin
tedavi ¢c6zUmleri kesfeder, gelistirir ve hizmete sunar. Sanofi-aventis, Paris (EURONEXT: SAN) ve New York
(NYSE: SNY) borsalarinda islem gérmektedir.
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