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SEYAHATTE SINDIRIM SiSTEMINizi PROBIYOTIKLERLE
KORUYUN!

Seyahatlerde uzun sure hareketsiz kalinmasi ve sivi tiiketiminin azalmasi gibi faktorler
sindirim sistemi rahatsizliklarina neden oluyor. Uzman hekimler, bu suregte takviye
probiyotiklerin kullaniminin sindirim sistemini diizene sokmak igin etkili bir ¢6ziim

oldugunu belirtiyor.

07 Haziran 2017 / istanbul Yaz aylarinin gelmesiyle birlikte tatile gidecek olanlar igin seyahatleri
sirasinda karsilasabilecekleri sindirim sistemi rahatsizliklari buayUk bir sorun olusturabiliyor. Hem
seyahat sirasinda uzun sure hareketsiz kalmak hem de tatil sirasinda yeni bir beslenme duzenine
gecilmesi ve hava degisiklikleri gibi etkenler ishal, kabizlik, gaz ve sigkinlige yol agiyor. Seyahatlerin
eziyete donusmemesi icin Ozellikle bu ddénemlerde vicuda ek probiyotik takviyesi, sorunlarin
azaltiimasina destek oluyor.

Rahat tatil i¢in probiyotik...

Probiyotiklerin sindirim sisteminin dizenlenmesine ve bagdisiklik sisteminin gl¢lenmesine destek
oldugunu belirten Gazi Univeristesi Gastroenteroloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Tarkan
Karakan, seyahate c¢ikan insanlarin beslenme aligkanliklarinin degisebildigine ve bu dedisikligin
bagirsaktaki yararli bakterileri azaltabildigine degindi. Probiyotiklerin bagirsak sistemindeki dogal
dengenin korunmasina ve yenilenmesine yardimci oldugunu sdyleyen Karakan, sunlar belirtti: “Bagta
ishal olmak Uzere birgok sindirim sistemi kaynakli hastalikta probiyotik kullaniminin etkili oldugu klinik
¢alismalarla kanitlanmis bulunuyor. Yapilan birgok calismanin, faydali mikroorganizmalari iginde
barindiran probiyotiklerin enfeksiyona bagh ishalin tedavisine yardimci oldugunu goésteriyor. Ayrica
antibiyotik kullanimina bagl ishalin énlenmesinde probiyotik kullaniminin yararli oldugunu gdsteren
bircok c¢alisma da bulunuyor. Bu ylzden O&zellikle salgin hastaliklara kapi aralayan mevsim
gegcislerinin yasandigi ve tatil sezonunun gelmesiyle yeni beslenme dlzenine gecis, seyahat sirasinda
uzun slre hareketsiz kalmak gibi faktérlerin bas gosterdigi bu dénemde probiyotik kullanimina ¢ok
daha fazla ihtiyac¢ var.”

Prof. Dr. Tarkan Karakan, gunumuzde kolaylikla erisim saglanan, etkisi kanittanmis, seyahatlerde
tasima ve kullanim kolayli§i olan formlari da bulunan probiyotikleri diizenli olarak kullanmakta fayda
oldugunu belirtti. Probiyotik kullaniminin énemine deginen Karakan, “Tim sindirim sistemi problemleri
glvenli, kullanimi kolay ve etkisi test edilmis probiyotik trlnlerin kullanimi ile kolaylikla asilabilir ve
tatil sezonu ¢ok daha saglikl ve direnci kuvvetli bir metabolizma ile gegirilebilir’ dedi.
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