aiD 6

14 Eyliil Diinya Atopik Dermatit Giinii

Tirkiye’de 1,5 milyonun uizerinde insani etkileyen Atopik Dermatit
hakkinda ulkemizdeki ilk kapsamli aragtirma tamamlandi

Atopik Dermatit, gelisiminde genetik ve ¢evresel faktorlerin rol oynadigi, kronik, kasintili ve
tekrarlayan inflamatuar bir deri hastaligi. Atopik egzama olarak da bilinen ve goriilme sikhgi
gelismis uilkelerde her yil artan bu hastalik, cocuklarda yiizde 20, erigkinlerde ise yiizde 10’a
kadar degisen oranlarda goriiliiyor. 14 Eyliil Atopik Dermatit Giinii ©Oncesi
“Dermatoimmiinoloji ve Alerji Dernegi” ile “Alerji ile Yasam Dernegi”; iilkemizde bu
konudaki farkindaligi arttirmak iizere, Sanofi Genzyme’in kosulsuz destegiyle bir basin
toplantisi diizenledi. Toplantida, hastalik hakkinda son bir senede olusan farkindalik artisi
ve Tirkiye’de bu hastalikla ilgili bugiine kadar ilk kez yapilan arastirmanin sonuglari
paylasildi.

9 Eyliil 2020 — Glinlerce sirebilen kasinti ve uyku dizeninde yarattigi bozukluk nedeniyle hayat
kalitesini olduk¢a olumsuz etkileyen ve hastalarin aileleri de g6z 6niinde bulunduruldugunda toplumun
neredeyse beste birini degisik sekillerde etkileyen Atopik Dermatit, aslinda dogru tani ve tedaviyle
kontrol altina alinabilen bir hastalik. Yapilan son arastirmalar, 2020 yil itibariyle Glkemizde 1,5
milyondan fazla Atopik Dermatit hastasi oldugunu ortaya koyuyor. Atopik Dermatit ile ilgili farkindaligi
arttirarak bu hastaliga sahip insanlarin hayat kalitesini ylkseltmek amaciyla gesitli galismalar siirdiren
‘Dermatoimmiinoloji ve Alerji Dernegi’ ile ‘Alerji ile Yasam Dernegi’, 14 Eylil Atopik Dermatit Giinu
Oncesi bir araya gelerek hayati olumsuz etkileyen ve yasami zorlastiran bu hastalikla ilgili 6Gnemli bilgiler
paylasti. Toplantida, bebeklikten eriskinlige ¢cok genis bir yas aralig§inda gorilebilen Atopik Dermatit ile
ilgili Tarkiye'de ilk kez yapilmis bir arastirma olan ‘Atopik Dermatit ile Yasam — Hasta Yuki
Arastirmasi’nin sonuglari da agiklandi. Bu arastirmada Atopik Dermatit konusunda uzman hekimlerden
Prof. Dr. Basak Yalgin, Prof. Dr. Nilglin Sentlrk, Prof. Dr. Nida Kagar, Prof. Dr. Didem Didar Balci ve Prof.
Dr. Andag Salman ile hasta dernegi temsilcisi Ozlem Ceylan da gorev aldh.

“Atopik Dermatit bulasici bir hastalik degildir”

Sanofi Genzyme'in kosulsuz destegi ile dlizenlenen toplantinin agilisinda konusan Dermatoimm{inoloji
ve Alerji Dernegi Baskani Prof. Dr. Nilglin Atakan sozlerine, bu ve benzeri sekillerde dizenlenen
bilgilendirici toplantilarin ve konuyla ilgili basinda yer alan haberlerin, hastalar ve hekimler arasinda
farkindaligr arttirdigini vurgulayarak basladi: “Gegen sene dizenledigimiz farkindalik toplantisinin ve
sonrasinda ¢ikan haberlerin ardindan toplumun hemen her kesiminden yogun geri dénisler oldu.
Ozellikle Atopik Dermatit’in sadece cocuklarda degil yetiskinlerde de gériilen bir hastalik oldugu
konusunda hasta, hasta yakinlari ve saghk calisanlarinda belirgin bir farkindalk artisi olustu.”
Sonrasinda hastalikla ilgili bilgiler de paylasan Prof. Dr. Atakan: “Atopik Dermatit siddetli kasintinin



eslik ettigi yaygin egzamatize, kasinti izleri ve belirgin bir deri kurulugu ile seyreden ve bulasici olmayan
bir hastalik. Her yasta ancak 6zelikle cocukluk déneminde sik gorilen, kronik, uzun soluklu, tekrarlayan
cok kasintili bir deri hastaligl. Gelismis toplumlarda goérilme sikligi her gecen giin artan Atopik
Dermatitte etkilenen bolgeler ise yaslara gore farkhlik gosteriyor. Bebeklerde daha c¢ok yiizde,
yanaklarda, kulak arkalarinda, boyunda, cocuklarda ylzin yani sira kol ve bacaklarda, bileklerde el ve
ayaklarin dis kisimlarinda gorillyor. Yetiskinlerde ise daha ¢ok yiiz, ense, boyun, sirt ile el ve ayaklari
tutuyor. Atopik Dermatit’in ¢cocuklarda gorilme sikhgl ortalama yizde 20-25 ve ¢ocukluk ¢aginda
baslayan hastaligin ylizde 20-30’u yetiskinlikte de devam ediyor. Atopik Dermatit’in tanimlanmasi,
siniflanmasi daha dogrusu hastalik siddetinin belirlenmesi dogru tedavi uygulanabilmesi agisindan ¢ok
onemli. Uygun olmayan, yetersiz veya yanlis tedaviler istenmeyen etkilerin ortaya ¢ikmasina neden
olabiliyor. O nedenle dogru tani ve erken tedavi bu hastalarda hem hastaligin seyrini belirlemede hem
de yasam kalitelerini arttirmada buylk rol oynuyor.” dedi.

“Atopik Dermatit sadece kisinin degil tiim ailenin hastahigi”

Toplantida konusan ve arastirmayi ylriten uzmanlardan birisi olan Dermatoimmiuinoloji ve Alerji
Dernegi Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Basak Yalgin da, 6zellikle son donemde Atopik Dermatit hastasi
olan kisi sayisinda belirgin bir artis olduguna dikkat ¢ekti. “Atopik Dermatit son yillara kadar daha
ziyade bir cocukluk dénemi hastaligi olarak biliniyordu. Doktorlar ve dolayisiyla hastalar arasinda
hastalikla ilgili farkindaligin artmasi ile birlikte tani koymakta gticlik cekilen ve farkh tanilar alan bazi
eriskin hastalarin aslinda eriskin Atopik Dermatit hastasi oldugu farkedildi ve dogru taniyla bu
hastalarin daha iyi tedavi almalari saglandi.”

Atopik Dermatit’in sadece cildi degil, tim hayati etkileyen bir hastalik oldugunu da belirten Yalgin,
sozlerine soyle devam etti: “Atopik Dermatit, dénem dénem alevlenmeler gosteren kronik seyirli bir
hastalik oldugu icin hastalarin hayatini cok etkiliyor. Alevlendigindeki semptomlari ¢ok agir. Ozellikle
geceleri artan ve uyutmayan uzun sireli kasinti, hastalarin is ve okul performanslarini da etkiliyor.
Siddetli Atopik Dermatit hastasi olanlarin yarisinda depresyon goriliyor. Hastanin derisini sirekli
nemlendirilmesi gerekiyor. Banyosundan, bulundugu ortamin sicakli§ina ve ortamin ona goére
diizenlenmesine kadar dikkat edilmesi gereken bir stirli nokta var. Eger hasta, 6zellikle gocuksa ailenin
de tiim diizeni alt Ust oluyor. Yani Atopik Dermatit sadece kisinin degil ailenin bir hastaligi. Tim aile
bireyleri ailede Atopik Dermatit hastasi varsa bundan az ya da ¢ok etkileniyor. Bu nedenle aile fertleri
icin de psikolojik destegin 6nemli ve gerekli olduguna inaniyorum.”

“Yeni nesil tedaviler hastalarin hayatini kolaylastiriyor”

Arastirmada gorev alan Dermatoimmiinoloji ve Alerji Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Nilgiin
Sentiirk ise Atopik Dermatit tanisinin konulmasinin hastalik baslangicindan itibaren yaklasik (g yil
kadar surdigini, Atopik Dermatitte, hastalarin tedavi beklentilerine ve yeni nesil tedavinin 6nemine
degindi. “Atopik Dermatit, kronik bir hastalik oldugu icin hastalarin 6zellikle nemlendirici kremleri
strekli kullanmalari gerekiyor. Bunun vyanisira alevlenme doénemlerinde tedavi edici ajanlarin
kullanilma zorunlulugu da hastalar icin ¢cok biiyik bir kilfet olusturuyor. Bu nedenle hastalarin, daha
kolay uygulanabilir tedavilerle ve hastaliklarinin daha hizli kontrol altina alinmasina yénelik beklentileri
var. Diger kronik hastaliklar gibi Atopik Dermatit hastalari da kullanimi daha pratik olan ve hastalik
seyrinde uzun dénem kontrol saglayan, yan etki profili glivenli tedavilere ihtiya¢ duymaktadir.

Bununla birlikte bagisiklik sisteminin ¢alismasiyla ilgili bircok hastalikta tedavide ¢ok ciddi gelismeler
var. Oniimiizdeki yillarda hastalik konusunda daha kokten ¢éziimler {iretebilecek tedaviler giindeme
gelecektir. Bu anlamda hem hasta hem doktorlar agisindan yeni nesil tedaviler cok dnemlidir.”
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“Hastalardaki duygu yiikii ¢ok fazla”

Turkiye’'nin ilk ve tek alerji hastalari dernegi olan Alerji ile Yasam Dernegi de Atopik Dermatit hastalari
ve hasta yakinlari i¢in farkindalik Gzerine ¢calismalar yirittyor. Arastirma da aktif bir sekilde yer alan
Dernek Baskani Ozlem ibanoglu Ceylan da konusmasinda Atopik Dermatit’in sadece bir cilt kasintisi ya
da bir cilt kizarikhigindan ibaret gérilmemesi gerektigini vurguladi. “Atopik Dermatit, ciddi bir hastalik,
kronik bir cilt rahatsizigl ama ciltten 6te sizin bitlin hayatini etkileyen ve sizi fiziksel olarak yoran ve
beraberinde de bircok psikolojik yik getiren bir hastalik. Hastalar duragan déneminde kendilerini cok
iyi hissediyorlar, hayati ve yasamayi seviyorlar. Aile iligkileri iyi ve baktiginizda ¢ok biyulk problemleri
yok. Ama atak dénemlerinde bu insanlarin hayati 180 derece degisiyor. Bir kere hi¢ uyutmayan bir
kasintidan bahsediyoruz. Kronik yorgunluk getiriyor, aile ve cevre de bundan yogun bicimde
etkileniyor. Hastalardaki duygu yiiki cok fazla. Uygun tedavilere ne kadar erken baslanirsa normal bir
hayata o kadar erken donlyorsunuz. Kronik hastaliklar ne yazik ki sihirli bir degnekle yok edilemiyor
ama dogru tedavilerle sizin duragan donemleriniz uzuyor. Ataklari azaltan tedaviler, Atopik Dermatit
hastalari icin hayati olumlu yonde degistiriyor.”

Atopik Dermatit ile ilgili Turkiye’deki ilk arastirma 12 ilde 100 yetiskin orta ve siddetli Atopik
Dermatit hastasi ile gergeklesti

Atopik Dermatit ile yasam konusunda bugline kadar Tirkiye’de yapilan ilk arastirma 6zelligini tasiyan
‘Atopik Dermatit ile Yasam — Hasta YUkd Arastirmasi’nin sonuclari da toplantida paylasildi.
Dermatoimmuniloji Dernegi ve Aleriji ile Yasam Dernegi’'nin katkilariyla gerceklesen ve Ipsos tarafindan
ylriatilen arastirmada 12 ilde, 18 yas Usti 100 orta ya da siddetli Atopik Dermatit hastasi ile gortisaldu.
Calismada, Atopik Dermatit hastalarinin semptomlarini ilk gézlemlemeye basladiklari andan, tedavi
sonrasi takibe kadar olan sirecte yasadiklari sosyal, psikolojik, ekonomik ve karsilanmamis
ihtiyaglarinin anlagiimasi amaclandi. ilk belirtiler ve tani siireci, tedavi siireci, Atopik Dermatit’in sosyal,
psikolojik ve ekonomik yiikii ile Covid-19 etkisi arastirmanin konu basliklari arasinda yer aldi.

Raporda 6ne cikan konu basliklari ise soyle:

Hastalarin yiizde 26’sina 18 yasindan 6nce tani konuluyor

e Atopik Dermatit, hastalarin hem sosyal hayatini hem de is ve okul performansini olumsuz
yonde etkileyen bir hastalik. Bu ylzden de hastalarin normal bir yasam strdirmeleri igin en
kisa stirede tani konup uygun tedavinin baslanmasi cok 6nemli.

e Turkiye'de orta ve siddetli Atopik Dermatit tanisi ortalama ug yilda koyuluyor. Hastalarin
yaklasik dortte biri (ylizde 26) 18 yasindan 6nce tani aliyor. 28 yas civarinda belirti gostermeye
baslayan hastalar, ortalama 31 yasinda tani aliyorlar. Hastalarin yiizde 81’ine ilk tani
dermatoloji uzmani tarafindan koyulmakta.

e Hastalarin yiizde 81’i ilk belirti olarak ‘Kasinti/Alerjik kasinti’y1 isaret ediyor ve bunu ytizde
51 ile ‘Ciltte kabarikhk/kizariklik/kurdesen’ takip ediyor.

o Bagisiklik sistemi kaynakli kronik bir hastalik olan Atopik Dermatitte, hastalarda yine bagisiklik
sistemine bagli diger kronik alerjik hastaliklar da gozlenmekte. Yaklasik her 10 hastanin 4’iinde
Atopik Dermatite “polen alerjisinin (saman nezlesi)” eslik ettigi goriliyor. Bunu her bes
hastadan birinde rastlanan astim ve her alti hastanin birinde gorilen gida alerjisi takip
etmekte. Atopik Dermatit hastasi olan bireylerin yaklasik ytzde 40’'inin ailelerinde Atopik
Dermatit, yarisinda ise astim bulunuyor. Bunu ylizde 38 ile gida alerjisi ve ylzde 33 ile alerjik
konjunktivit takip ediyor.
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e Hastalarin tedaviden bekledikleri en 6nemli sey yiizde 52’lik bir oranla ‘Kasintiyi gidermesi’,
onu ylizde 36 ile ‘Hizli etki saglamasl’ ve ylizde 22 ile de ‘Kizarikliklari gidermesi’ takip ediyor.

Dort hastadan biri yilda alti giin hastanede yatiyor

e Arastirmaya katilan hastalarin yarisindan fazlasi Atopik Dermatit nedeniyle cildinde ¢ok fazla
kasinti, agri veya batma yasadigini belirtmekte. Atopik Dermatit kaynakh bu gibi bulgular da
bircok alanda hastalarin gilinliik aktivitelerini, secimlerini ve sosyallesmelerini ciddi oOl¢lide
etkiliyor.

e Atopik Dermatit hastalarinin yaklasik dortte Ggliniin (ylzde 77) ataklar boyunca is veya okul
performansinin etkilendigi gorilmekte. Buna ek olarak ytzde 27’lik bir kismi ataklar sirasinda
islerine ya da okullarina devam edemiyor.

e Hastalarin yarisi Atopik Dermatit hastaligi nedeniyle bir sene igerisinde ortalama 12 giin ise
veya okula gidemediklerini belirtiyor. Her dort hastadan biri ise Atopik Dermatit nedeniyle
son bir sene icinde ortalama alti giin hastanede yattgini soyliiyor.

Atopik Dermatit kadinlari ve gengleri daha olumsuz etkiliyor

e Atopik Dermatit’in genel, fiziksel ve duygusal etkileri sorgulandiginda; gergin hissetme hali
en cok gorilen olumsuz duygu. Bunu konsantrasyon bozuklugu ve kasinma konusunda
sucluluk hissi takip etmekte. Bununla birlikte her {i¢ hastadan ikisi, gortintisilyle bir miicadele
icinde oldugunu ve vyarisi da hastaligini gizlemeye calistigini belirtiyor. Hastalarin biyik
cogunlugu Atopik Dermatit hastaligi oldugu icin Gzdldigind, kizdigini veya bunaldigini
vurguluyor.

e Her bes hastadan ikisi Atopik Dermatit hastaligi ile yasama konusunda koétliimser.

e Genel olarak olumsuz etkiler kadinlarda veya genclerde daha fazla oranda goriilmekte.

Atopik Dermatit ekonomik yiik de getiriyor

e Atopik Dermatit hastalarinin yiizde 58’i, hastaligini yonetmek adina gergeklestirdigi tedavi ile
iliskili veya kisisel bakim harcamalarinin, kendilerine veya ailelerine ekonomik bir yiik
olusturdugunu ve bu harcamalari yeterince karsilayamadiklarini belirtmekte. Hastalarin gelir
dlzeylerine gore bakildiginda ise, ortanin alti (C2 sinifi) ve alt (D/E sinifi) siniflarda bu oran
ylzde 77’lere ulasmakta.

Hastalikla miicadelede toplumun anlayisi ¢ok 6nemli

e Arastirmadan ¢ikan bir diger 6nemli sonug da kisilerin hastaligi nedeniyle yasadigi zorluklarin
toplum ve gevre tarafindan anlasiimadigi yéniinde. Arastirmaya katilan her ti¢ kisiden biri bunu
belirtiyor. Katimcilar, hastalikla daha iyi miicadele etmek icin etraflarindaki insanlarin daha
anlayish ve destekleyici olmalar gerektigini ifade ediyor. Toplumun bunun bir hastalik
oldugunu anlamasini isteyen hasta orani ylzde 16, toplum tarafindan bu hastaligin bulasici
olmadiginin bilinmesini isteyen hasta orani ise yiizde 20.

o Atopik Dermatit hastalarinin ylizde 93’'G daha etkili ve glvenli yeni tedavilere ihtiyag
duydugunu belirtirken, ylizde 82’si de yeni tedavilerle ilgili bireysel arastirma yaptiklarini
ifade ediyorlar.

Covid 19 donemi Atopik Dermatit hastalari icin zor gegti
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e Hastalarin yaklasik yarisi tani-tedavi, hastaligin kontrolli ve uzman doktor ziyareti sebebiyle
hastaneye gitme konusunda COVID-19 salgini nedeniyle zorluk yasadiklarini belirtiyor. Bu
surecte hastalarin ylizde 17’si uzaktan muayene ile tani ve tedaviye ulagtigini soyllyor.

e Her 10 hastadan yedisi, COVID-19 salgini déneminde alevlenmelerin siddeti/ sayisinda artis
goriildiigiinii ve biiyiik bir bolimii hastalik yonetimi ile ilgili ihtiyaglarini karsilayamadigini
belirtiyor.

Dermatoimmiinoloji ve Alerji Dernegi Hakkinda

2005 yilinda Ankara’da kuruldu. Dernegin amaci dermatoimmdnolojiyle ilgilenen dermatologlar, dermatoloji alaninda egitim
goren arastirma gorevlisi doktorlar ve diger tip mensuplari arasinda is birligi ve bilgi alisverisi yapmak, bu amagla toplantilar
dizenlemek ve yazili materyal olusturmaktir. Dernegin faaliyetleri arasinda dermatoimmiinoloji kapsamina giren deri
hastaliklari hakkinda halki bilgilendirmeye yonelik toplantilar diizenlemek, yine bu alanda ¢alisan yurt disi kuruluslarla baglanti
kurmak, is birligi yapmak ve yardimlasmak yer aliyor. Bunlara ek olarak Dermatoimmiinoloji ve Alerji Dernegi kendi
blinyesinde dermatoimmiinoloji ile ilgili cesitli bilimsel galismalar ylritmekte ve bir taraftan da basarili galismalari maddi ve
manevi olarak desteklemektedir.

Detayh bilgi icin: www.dermatoimmunolojivealerjidernegi.com

Alerji ile Yasam Dernegi Hakkinda

Alerjiile Yasam Dernegi, 16 alerjik cocuk sahibi aile tarafindan Tiirkiye'nin ilk ve tek Alerji hastalari dernegi olarak kurulmustur.
Mart 2016'da kurulan dernegin amaci; Alerji gibi yaygin ve 6zellikle cocuklarin saghgini, glinliik yasantisini olumsuz etkileyen
bir hastalik konusunda dogru bilinen yanliglari diizeltmek ve toplumda farkindalik yaratmaktir. Kurulusundan bu yana gegen
kisa siire zarfinda, dernek 40.000’in Uzerinde alerjik gocuk sahibi aileye ulagmistir. Ailelerin dogru sekilde bilgilenip
bilinglenmesi igin lcretsiz seminer, webinar, aile destek toplantilari, mutfak atélyeleri, sosyal etkinlik ve atolye ¢alismalari ile
toplumsal farkindalik kampanyalari dizenlenmektedir.

Alerji ile Yasam Dernegi, 2019 yilinda Sabanci Vakfi tarafindan toplumsal gelisime katkida bulunan 6érnek bir kurulus olarak
“Tirkiye’nin Fark Yaratanlarl” arasina segilmistir.

Detayl bilgi igin: https://www.alerjidernegi.org.tr

Sanofi Hakkinda

insan hayatina gii¢ katmaya adanmus, kiiresel bir biyoteknolojik ilag sirketiyiz. Asilarla hastaliklari &nler, saglk sorunlari igin
yenilikgi tedaviler sunar, nadir hastaliklarla miicadele edenlerin de, kronik rahatsizliklari olan milyonlarca insanin da yaninda
yer aliriz. Dinyada 100 (ilkede, 100 bini asan galisanimizla bilimsel yenilikleri tedavi ¢oziimlerine dénistiirmek ve saglga
erisimi gelistirmek icin ¢ahsiriz. Sanofi, Paris (EURONEXT: SAN) ve New York (NYSE: SNY) borsalarinda islem gérmektedir.
Detayl bilgi igin: www.sanofi.com.tr


https://www.dermatoimmunolojivealerjidernegi.com/
https://www.alerjidernegi.org.tr/
http://www.sanofi.com.tr/

