Sanofi-aventis basin biilteni

/// 12 Mart 2009 — istanbul, Tiirkiye

“Epilepsi ve Ben” Resim Yarismasi’na

son katilim 30 Nisan

- Son iki yildir Tiirkiye capinda diizenlenen “Epilepsi ve Ben” resim yarismasi,
Sanofi-aventis ve Tiirk Epilepsi ile Savas Dernegi’nin destegi ile bu yil yeniden

diizenleniyor. -

Sanofi-aventis ve Turk Epilepsi ile Savas Dernegi tarafindan bu yil G¢linctisi dizenlenen « Epilepsi ve Ben »
resim yarismasina katilm 30 Nisan’da sona eriyor.

6-11 ve 12-16 yas arasi olmak Uzere iki ayri yas kategorisinde gerceklestirilen yarismaya sulu boya, yaglh ya
da kuru pastel, yagli boya ya da karisik tirlerde katiilmak mamkin. Her iki kategoride de birincilik 6duli 2000
TL, ikincilik 6dilt 1500 TL ve Ugtncilik 6dali ise 1000 TL.

Epilepsi hastaligi (sara hastaligi) bulunan 6-11 ve 12-16 yas arasindaki cocuklara agik bu yarismanin amaci,
epilepsi konusunda farkindaligi artirmak, epilepsisi olan ¢ocuklarin kendilerini ifade etmesine olanak yaratmak
ve epilepsiden etkilenen bireyleri ve aileleri yakinlastirmak.

Katilacak eserler oldukga 6zel bir jiri tarafindan degerlendiriliyor. Ressam Nes’e Erdok ve Evin iyem yanisira
cocuk psikiyatrisi uzmani Prof. Dr. Emine Zinnur Kilig, egitim fakdltesinden Dog. Dr. Hande Sert ve Tirk
Epilepsi Savag Dernegi’'nden Prof. Dr. Baris Baklan, Prof. Dr. Cigdem Ozkara, Prof. Dr. Aysin Dervent, Prof.
Dr. ibrahim Bora ve Prof. Dr. M. Baris Korkmaz jiride gérev aliyor. Mayis ayinda yapilacak jiri
degerlendirmesi sonrasinda kazananlara ddulleri, 6 Haziran 2009 tarihinde Heybeliada'da gergeklestirilecek
olan “Epilepsi Gunleri Sempozyumu’nda verilecek. Daha sonra, Tirk Epilepsi ile Savas Dernegi tarafindan
sergilenmeye deger resimler belirlenecek ve ¢esitli hastanelerde sergilenecek. Eserlerin ayrica, takvim, posta
karti olarak kullanilmasi da planlaniyor.

Yarisma hakkinda, 0212-325 32 32 nolu telefondan ve epilepsi@cortexiletisim.com adresinden bilgi alinabilir.
Yarigmaya katilacak eserlerin, 30 Nisan 2009 tarihine kadar agagidaki adrese gonderilmesi gerekiyor.
Adres: Cortex iletisim, manolyali sok., no: 22 34330 Levent, istanbul.
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Editore not :

Epilepsi (Sara hastaligi) nedir?
Sara ya da tipta kullanilan adiyla epilepsi hastaliginin baslica belirtisi tekrarlayan nébetlerdir. Bu ndbetler her
yasta ve her cinsiyette gorilebilir.

Nobetler neden olusur?
Sara ya da epilepsi nobeti, basitlestiriimis sekliyle beyin fonksiyonlarinda kisa sureli bozukluga baghdir.
Nobetler, beyin hlicrelerinde gecici, anormal elektrik sinyali yayllmasi sonucu ortaya c¢ikar.

Epilepsinin nedeni biliniyor mu?

Beyine ait gelisim bozukluklari, timdrler, beyin kanamasi, beyinde hasara neden olabilecek enfeksiyonlar, kafa
travmalari, yaslilikta ortaya ¢ikan Alzheimer hastaligi (bunama), inme gibi durumlar sara hastaliginin ortaya
cilkmasina neden olabilir. Ayrica bazi epilepsilerin ailevi gegisli oldugu bilinmektedir. Bazilarinda ise neden
saptanamamaktadir.

Farkh tiirde nébetler olabilir mi?

Epilepsi nébetleri tek tip degildir, bircok degisik ¢esiti mevcuttur. Nobetler baslica iki tiptedir: Parsiyel (yani
beyinde belirli bir bélgeden baglayanlar) ve jeneralize (belirli bir odadi bulunmayan, beyinde yaygin olarak
olarak baslayanlar). Jeneralize nébetlerde biling kaybi olurken parsiyel nébetlerde biling kaybi olmayabilir.
Basit bir gdz kirpmasi, agiz seyirmesi bile bir nébet olabilir.

Tanisi nasil konulur?

Sara hastaliginin tanisi hastanin gecmisi ile ilgili bilgiler, ndbetlerinin 6zellikleri, ailesindeki hastaliklar gibi
konulari igeren ayrintili bir sorgulama ile konur.

Elektroensefalografi (EEG) gibi ydntemler taniya yardimci olur. EEG, beynin galismasi ve epilepside ortaya
ctkan anormal elektrik sinyalleri hakkinda bilgi verir.

Epilepsinin nedeninin belilenmesi amaciyla manyetik rezonans incelemesi (MR) ve gesitli kan tetkikleri de

yapllir.

EEG incelemesi normal bulunan kisiler sara hastasi olabilir mi?

Normal EEG, kisinin sara hastasi olmadigini gostermez ve anormal EEG de her zaman epilepsi demek
degildir. EEG sonuglarinin mutlaka uzman bir kigi tarafindan yorumlanmasi gerekir. EEG kisa sureli bir
inceleme oldugundan ¢ekim sirasinda herhangi bir bozukluk ortaya ¢gikmayabilir. Bu nedenle hem taniya
yardimci olmak amaci ile hem de tedaviye cevabi degerlendirmek icin tekrarlayan EEG ¢ekimleri yapilabilir.

Epilepsi tedavi edilebilir mi?

Evet, sara tedavi edilebilen bir hastaliktir. Buradaki en énemli amag¢ nébetlerin durdurulmasidir. Tedavide
cesitli ilaglar kullanilir, bu ilaclar hastalarin cogunda nobetleri basariyla kontrol eder. Cesitli ilaclara ragmen
ndbetleri devam eden hastalar, tedaviye direncli kabul edilir. Bu hastalar icin ilag gelistirme calismalari yogun
bir sekilde sirmektedir. Ayrica uygun hastalarda, cerrahi tedavi ile basarili sonuglar alinmaktadir.

Epilepsi tedavisinin en onemli 6zelligi nedir?

Tedavide en 6nemli nokta, hastanin ilaglarini dizenli kullanmasi ve kontrole gelmesidir. ilaglar doktorun
onerdigi sekilde ve doktor tarafindan kesilinceye kadar (genellikle yillar boyunca) araliksiz olarak
kullanilmalidir. Hastanin nébet sikliginda dedisiklik olmasi, ilaclarini kullanamamasi, baska saglik problemleri
yasamasi ve her ilag tedavisinde olabilecek bazi yan etkilerle karsilasmasi durumunda hemen doktoruna
basvurmasi onerilir.

Sanofi-aventis Hakkinda:

Dinyanin dnde gelen ilag sirketleri arasinda yer alan sanofi-aventis Turkiye, tim insanlarin yagsamini
iyilestirmek icin tedavi ¢dzimleri kesfeder, gelistirir ve hizmete sunar. Sanofi-aventis, Paris (EURONEXT: SAN)
ve New York (NYSE: SNY) borsalarinda islem gérmektedir.

Tiirk Epilepsi ile Savas Dernegi Hakkinda:

Sara hastaligi (epilepsi) ile ilgili olarak toplumu bilgilendirmeyi, bilinglendirmeyi hedefeyen Turk Epilepsi ile
Savas Dernegi, hastalar ve hasta yakinlarina bu konuda bilinen dogrulari hastaliin tani ve tedavisindeki son
gelismeleri, Ulkemizde epilepsi ile ilgili sadlik merkezleri hakkinda bilgi aktarmayl da amaclamaktadir.
Dernek ayrica saglik galisanlarina yénelik olarak epilepsi Uzerinde ¢alisan saglik profesyonellerinin bilimsel
gelismeleri takip edecekleri, bu konuda yapilacak etkinlik, kongre ve konferans duyurularina ulasabilecekleri bir
bulusma ve bilgi merkezi olmasi hedeflenmektedir.
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