Basin Biilteni 10 Ekim 2011

‘Okulda Diyabet Program?r’

egitimcileri ve saglik uzmanlarini Ankara’da bulusturdu.

81 ilden 300’e yakin 6gretmen ve saglik uzmani , “Cocukluk gaginda diyabetin
onlenmesi, bakim ve tedavisinin gelistirilmesini” amacglayan “Okulda Diyabet
Programi” gergevesinde 10 Ekim 2011°de Ankara Dedeman Otel’de bir araya geldi. Milli
Egitim Bakanligi, Saghk Bakanlgi, Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi tarafindan
yurutilen ve sanofi-aventis tarafindan kosulsuz desteklenen “Okulda Diyabet
Programi” gercevesinde diizenlenen toplantida okul kantinleri genelgesi de masaya
yatirildi.

Tarkiye'de bir ilk olan ve gectigimiz sene hayata gecirilen “Okulda Diyabet Programi”
(ODP) cercevesinde o6gretmenlerin c¢ocuklarda diyabet, sismanlik ve saglikli beslenme
konularinda egitilip bilinglendiriimesi ve bu yolla saglikli nesillerin yetistiriimesi amaclaniyor.

Saglik Bakanligi Diyabet Kontroli programi kapsaminda, Milli Egitim Bakanligi, Saghk
Bakanligi ve Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi tarafindan yuritilen ve sanofi-aventis
tarafindan kosulsuz desteklenen “Okulda Diyabet Programi” ile hedef, Tirkiye’de 750 bin
ogretmen ve 17 milyon 06grenciye ulasarak cocuklarda diyabet belirtileri konusunda
farkindalik olusturmak.

“Okulda Diyabet Programi” ile tim Turkiye'ye ulasmak ve daha fazla kisiyi bilinglendirmek
icin tum okullarda diyabet ve saglikli beslenme egitimi verilmesi hedefleniyor. Diyabetli
cocuklari izleyen Cocuk Endokrin Merkezleri de yil icinde 50’den fazla bilgilendirme toplantisi
yapacak.
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“Tiirkiye’de 20 bine yakin diyabetli cocuk yasiyor”

81 ilden gelen 6gretmenlerin, saglik uzmanlarinin, Saglik Bakanhg: ve MEB yetkililerinin bir
araya geldigi toplantida; cocuklarda diyabet ve 6gretmenin roll, ¢ocuklarda sismanlik,
saglikli beslenme ve okullardan beklentiler konularinda sunumlar yapildi.

Toplantiya katilan Kocaeli Universitesi Tip Fakdiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim
Dali Baskani ve ayni zamanda ODP Proje Koordinatérl Prof. Dr. Sukrd Hatun, Tarkiye’de
cocuklarda diyabet ve obezitenin ¢ok dnemli birer sorun haline geldigini ancak bununla ilgili
farkindalik seviyesinin olduk¢a diusik olduguna dikkat ¢ekti: “Turkiye’de 6—16 yas grubunda
obezite sikligi son 8 yilda % 5’den % 10’a yiUkseldi. Bu oran ekonomik durumu iyi olan
kesimde % 16’larda seyrediyor. Bu gocuklarin en az Ugte biri eriskin donemde obezite ve
diyabet riski tasimaktadir. Zira Turkiye’de bugin 15-20.000 civarinda diyabetli cocuk var ve
bu sayiya her yil 1700 civarinda yeni vaka ekleniyor. Bu gocuklarin ¢ogu egitim ortamlarinda
sorunlar yasiyorlar. Mesela diyabetli ¢ocuklarin ders sirasinda ara 6giun almalarina ve
tuvalete gitmelerine izin verilmelidir. Okullarda kan sekeri dlgimi ve insllin yapilmasi igin
mekanlar olugturulmahdir. Yatih okullarda diyabete uygun beslenme igin kolaylik
saglanmalidir. “Okulda Diyabet Programi” sayesinde 6gretmenlerimiz diyabet bulgularini
o6grenerek cocuklarda diyabeti erken fark edebilir ve tehlikeli bir tablo olusmadan tani
konmasini saglayabilirler.”

“Projenin paydaslari, cocuklarin yagsam kalitesini yilkseltmek i¢in ¢aligiyor”.

Projeye kosulsuz destek veren sanofi-aventis Ulke Mudurii Olivier Guillaume, sosyal
sorumluluk ¢alismalarinin sirket performansini gelistirmek icin 6zel 6nem tasidigini sdyledi.

Olivier Guillaume, sanofi-aventis olarak diyabeti insanlara saglik hizmeti sunma c¢abalarinda
merkeze koyduklarini ve 85 yildir bu alanda calistiklarini sdyledi: “Bu slre boyunca diyabet
hastalik yonetimi konusunda, hastaligin énlenmesinden en uygun tedaviye kadar genis bir
alanda deneyim kazandik. Bu kapsamda gectigimiz senelerde diyabet hastalik ydnetimi
programi gelistirdik. Bu programin altinda saglik otoriteleri ve sivil toplum kuruluslariyla
gerceklestirdigimiz projeler var. Okulda Diyabet Programi da bunlardan biri. Bugin
Tarkiye’nin her kdsesinden, c¢ocukluk cagi diyabeti konusunda Ozveriyle calisan saglik
uzmanlari ve egitimcilerin bir araya geldigi bu toplantiya katiimaktan memnunum.
Egitimcilerin ve saghk uzmanlarinin diyabetli cocuklarin yasam kalitelerini artirma ¢abasinda
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liderligi aldiklarini gérmek ¢ok duygulandirici. Bu programa destek olmaktan sanofi-aventis
olarak gurur duyuyoruz” dedi.

Okul kantinleri genelgesi uygulamalari gézden gegirildi.

300’0 agkin kiginin katildigi toplantida, okul kantinleri genelgesinin uygulamalari da gdzden
gecirildi. Ayrica 14 Kasim 2011 haftasinda Turkiye'deki yaklasik 60 bin okulda mufredata
girecek olan “Cocuklarda Diyabet”, “Cocuklarda Sismanlik ve Saglikli Beslenme” derslerinin
icerigi Uzerinde cesitli fikir Onerileri gelistirildi.

Sisman cocuk sayisinin 2 milyona ulastigi varsayillan Tirkiye’de cocuklarda diyabet,
sismanlik ve saglikli beslenme konularinda ulusal diizeyde bir biling olusturulmasi amaciyla
hazirlanan “Okulda Diyabet Programi’nin dijer adimlarini ise “Beslenme Dostu Okul
Sertifikasyonu” ve “Diyabetli Cocuklara Burs Programi” gibi projeler olusturuyor.

“Okulda Diyabet Programi” materyallerine www.meb.gov.tr, www.sdb.meb.gov.tr,
www.saglik.gov.tr, www.beslenme.saglik.gov.tr, www.cocukendokrindiyabet.org.tr,
www.arkadasimdiyabet.com adreslerinden ulagilabilir.

Basin Bilgi icin: Medyaevi iletisim / Ebru Kalu / 0212 351 91 81

www.okuldadiyabet.org
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