‘Okulda Diyabet Program?r’ ile yedi yilda 7,5 milyon
ogrenciye, 585 bin ogretmene ulasildi

Milli Egitim Bakanhgi, Saghk Bakanhgi, Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi’nin
igbirligi, Sanofi Tirkiye’'nin de yedi yildir kosulsuz destegiyle hayata gegirilen ‘Okulda
Diyabet’ programi kapsaminda bilinglendirme konferanslarinin 2.’si Adana’da yapildi.
Konferansi ¢ok sayida 6grenci, veli ve 6gretmen dinledi, interaktif olarak uzmanlar
sorulari yanitladi.

27 Mayis 2017 / Adana: ilk olarak 2010 yilinda gocuklarda diyabet konusunda farkindalik
yaratmak icin hayata gegcirilen ‘Okulda Diyabet Program!’ ile bugline kadar 25 bin okulda,
7,5 milyon 6grenciye, 585 bin 6gretmene ve 581 bin veliye ulasildi. Milli Egitim Bakanligi,
Saglik Bakanhgi, Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi’nin igbirligi, Sanofi Turkiye'nin
de yedi yildir kosulsuz destegiyle strdurilen ‘Okulda Diyabet Programr’ kapsaminda Adana
Sheraton Otel’de bir konferans gergeklestirildi.

Ozellikle gocuklarda gérilen Tip 1 diyabet konusunda farkindalik olugturmak igin yapilan
konferans, Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Endokrinoloji Bilim Dali’ndan
Prof. Dr. Bilgin Yuiksel’'in acilis konusmasiyla basladi. Saglik Bakanligi ve Milli Egitim
Bakanhgi yetkililerin de katildigi toplantida ayrica, Gocuk Endokrinolojisi ve Diyabet
Dernegi Baskani Prof. Dr. Feyza Darendeliler ile Ko¢ Universitesi Tip Fakiiltesi
ogretim liyesi ve Okulda Diyabet Programi Koordinatorii Prof. Dr. Sikrii Hatun
‘Cocuklarda Diyabet ve Okulda Diyabet Bakimi’ hakkinda bilgiler verdi. Toplanti kapsaminda
Prof. Dr. Oguzhan Deyneli ‘Tip 1 Diyabetli Bir Endokrinologun Yasam Deneyimlerini ve
Onerilerini’ paylasarak konuyla ilgili bir belgesel gdésterimi de yapti. Ayni zamanda Tip 1
diyabetli 6grencilerin farkl aktiviteleri ile de katilimcilar oldukca keyifli anlar gegirdi.

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Endokrinoloji Bilim Dal’'ndan Prof. Dr.
Bilgin Yiiksel, “7 yil 6nce baslattigimiz bu proje ile milyonlarca ¢ocuga, ailesine,
dgretmenlere ve uzman hekime ulastik. Ozellikle gocuklarda gérilen Tip 1 diyabette bilgili
ve bilingli olmak ¢ok 6nemli. Bu proje sayesinde diyabetlilerin hayatina dokunarak
milyonlarca insanin saglik yolculugunda yanlarinda olmanin mutlulugunu ve gururunu
yasiyoruz” dedi.

Proje kapsaminda belirlenen illerde konferanslarin diizenlendigini kaydeden Yiksel, gecen
yil Gaziantep’'te kalabalik bir égrenci, veli, 6gretmen ve hekim grubuyla bulusuldugunu



belirtti. 2017 yilinin ilk toplantisinin bugin Adana’da yapildi§gini vurgulayan Yuksel yilin
ikinci yarisinda Samsunlular ’la bulusacaklarini sdyledi.

“18 bin civarinda Tip 1’li hasta oldugu tahmin ediliyor!”

Kog¢ Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim iiyesi ve Okulda Diyabet Programi
Koordinatori Prof. Dr. Siikrii Hatun, Tip 1 diyabetli gcocuklarin tedavisinde kan sekerinin
yakin takibi ve uygun sekilde insilin tedavisinin 6nemli oldugunu sdyledi. Diyabetin
cogunlukla erigkin hastalidi olarak bilinmesine ragmen, ¢cocuklarda da siklikla gorulebildigini
belirten Hatun, “Diyabetli cocuklarin kendi yasitlarindan farkli sorunlar vardir. Cocuklarda
gorilen diyabet yakin takip gerektirdigi icin bu gocuklarla 7 giin 24 saat ilgilenmek gerekir.
Diyabetli cocuklar glinde 4 kez kan sekerlerine bakarlar ve buna goére giinde 4 kez insulin
enjeksiyonu yaparlar. Glundliz zamanlarinin ¢ogunu okulda geciren diyabetli ¢ocuklarin
yasadiklari sikintilari hafifletmeye destek olmak hedefiyle 2010 yilinda; Milli Egitim
Bakanhgi, Saglik Bakanligi Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi'nin isbirligi ve
Sanofi'nin kosulsuz destegi ile ‘Okulda Diyabet Programi’n’’ kurguladik. Bu program
sayesinde bugiine kadar 25 bin okulda, yaklasik 7,5 milyon dgrenciye ulagtik. Ogrencilerin
yani sira 6gretmenlerin, velilerin glindemine diyabet ve Tip 1 konusunu soktuk. Cunk
ulkemizde ¢odu okul ¢aginda olan 18 bin civarinda Tip 1 diyabetli gocugun oldugu tahmin
ediliyor ve ne yazik ki rakamlar ¢ok ylksek ve gun gectikce de ylkseliyor” dedi.

Tip 1’li gocuklarin takibinin diyabet hastaligi yénetiminde ¢ok dnemli oldugunu vurgulayan
Hatun, “Bu nedenle okul saatlerinde kan sekeri bakilmasi ¢ok énemlidir. Bu noktada veliler
kadar 6gretmenler, okul ydneticileri, okul hemsiresi hatta personeli de diyabet ve etkileri
konusunda bilgili ve bilingli olmasi gerekmektedir. Bu biling ve bilgiler sayesinde diyabetli
¢ocugun hayati kolaylasacak ve okulda olusabilecek agir hipoglisemi diyabetik ketoasidoz
gibi sikintilar da yagsanmayacaktir’ diye konustu.

Prof. Dr. Sukru Hatun, ‘Okulda Diyabet Programi'’nin Turkiye’de simdiye kadar gocuklara
yonelik yapilmis tek ve en genis kapsamli diyabet farkindalik programi olduguna dikkat
¢ekti. Hatun, programin amaglari hakkinda sunlari séyledi “Bu programin t¢ temel amaci
var: Birincisi; Tip 1 diyabet konusunda okul cagindaki ¢cocuklar, veliler ve 6gretmenlerde
farkindalik yaratmak ve diyabetik ketoasidoz sikligini azaltmak. ikincisi; okul ¢agindaki
diyabetli ¢cocuklarin bakimlarini giglendirmek ve sorunlarini ¢ézmek, Uglncusi de okul
c¢agindaki ¢ocuklarda sagliklh beslenme tutumu olusturmaktir.”

‘Diyabette erken teshis ¢cok 6nemli’

Diyabetin ciddiye alinmasi gerektigine vurgu yapan Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet
Dernegi Baskani Prof. Dr. Feyza Darendeliler, Tlrkiye'de Tip 1’li gocuklarin bakiminin
tamamen g¢ocug@a ve ailesine birakildigini sdyledi. ‘Okulda Diyabet Programi’ sayesinde ¢ok
yol kat edildigini belirten Darendeliler, “Diyabetli ¢ocuklarin okul yasamlari boyunca
sagliklarinin korunmasi ve kendilerini guvende hissetmeleri igin 6gretmenlerin aileler ile
yakin igbirligine ihtiyag var. Ote yandan bu tip rahatsizliklarda taninin erken yapilmasi ve
tedaviye gecikmeden baglanmasi ¢ok énemli. Bunun igin de gunlerinin dnemli bir bolimuna
gecirdikleri okulda &gretmenlerinin diyabet hakkinda bilgili ve bilingli olmasi ve diyabetli
¢ocuklara destek olmasi yasam kalitelerini artiracaktir” dedi.



Diyabetli cocuklarin tedavilerini kesintisiz sirmesinin yani sira kendi akranlari gibi buttin okul
aktivitelerine katilmalari i¢in égretmenlerin bilgili ve bilingli olmasi gerektigine dikkat ¢ceken
Prof. Dr. Darendeliler su bilgileri verdi: “Diyabetli cocuk ve genclerin beden egitim dersleri ve
okul gezilerine katilmasinda higbir sakinca yoktur. Tam tersine egzersiz, kan sekerlerinin
daha normal ve dizenli olmasini saglar. Ayrica diyabetliler diger yasitlari gibi her turll
aktiviteye katilabilir. Diyabetli olmak, tedavinin gerekleri yerine getirildiginde hemen higbir
seye engel degildir.”

ikincisi diizenlenen Okulda Diyabet Programi farkindalik konferansinda kendisi de Diyabetli
olan Prof. Dr. Oguzhan Deyneli deneyimlerini ve onerilerini katilimcilarla paylagirken
diyabetli bir doktor olarak diyabetin iyi yonetildiginde her bir birey gibi hayatimizin en iyi
sekilde surdurebilecegini vurguladi.

Sanofi ‘Okulda Diyabet Programr’ ile diyabetlilerin hayatina dokunmay: siirdiiriiyor

Sanofi, diyabet alaninda 90 yili askin sidredir yenilik¢i Urlnler ve tedavi yontemleri ile
hastalarin gunlik yasamlarini iyilestirmek igin ¢alismalarini surdiriyor. ‘Okulda Diyabet
Programr'na basladigindan bu yana kosulsuz destedini surdiren Sanofi Turkiye, bu
programla 2013 yilinda uluslararasi alanda en prestijli édlllerden biri olarak kabul edilen
Peer Awards kapsaminda En lyi Etki (Impact) kategorisinde Jiri Ozel Odili'ne layik
gorulda. Odil; ‘Okulda Diyabet Programi’nin hedef kitle lzerinde yarattigi blylk etki ve
Tarkiye'nin, Sanofi, Devlet ve STK igbirligiyle Ulke ¢apinda ¢ocuklarda diyabetle micadele
yuruten ilk tlke olmasi ile yer aldi. Ayrica Okulda Diyabet Programi Sanofi'nin diger faaliyet
gOsterdigi Ulkelerde de en iyi uygulamalardan biri olarak konumlanirken baska Ulkelere de
ornek proje olarak ihrag edildi.



