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OKULDA DiYABET PROGRAMI
DUNYA COCUK GUNU'NDE COCUKLARDA DIiYABETE DIKKAT
CEKiYOR

5 Ekim Dunya Cocuk Guni’nde, Ulusal Diyabet Kontrol Programi ¢ergevesinde, Milli
Egitim Bakanligi, Saghk Bakanligi ile Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi
tarafindan Sanofi Tudrkiye'nin kosulsuz destegiyle yurutulen “Okulda Diyabet
Programi” kapsaminda, diyabet belirtisi olan c¢ocuklarda erken taninin ve diyabet
tanisi konmus c¢ocuklarin yasam Kkalitelerini artirmak i¢in Ogretmen ve aileler

arasindaki yakin igbirliginin 6nemi vurgulaniyor.

5 Ekim 2015 - Istanbul — Halk arasinda seker hastaligi olarak bilinen diyabet, yetiskinlerde
daha sik gérildigu icin, daha ¢ok yetiskinlerin hastaligi olarak biliniyor. Oysa bebeklik
doéneminden itibaren, ama agirlikli olarak ergenlik déneminde ¢ocuklarda da seker hastaligi
goruluyor. Cocuklarda gérulen seker hastaligi vakalarinin tamamina yakini, Tip 1 diyabet
tirunde. Tip 1 diyabetin en 6nemli 6zellidi ise kronik (6mur boyu suren) bir hastalik olmasi.

Okulda Diyabet Programi Turkiye’de 60 bin okulda 7,5 milyon 6grenciye ulasti

CGocuklarda diyabetin erken teshis edilmesi ve ¢ocukluk ¢agi diyabeti konusunda farkindalik
yaratiimasi amaciyla 2010 yilindan bu yana Milli Egitim Bakanhgi, Saglik Bakanhgi, Cocuk
Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi tarafindan Sanofi Tirkiye’nin kosulsuz destegiyle yuratilen
“Okulda Diyabet Programi” bu acgidan Turkiye'de bir ilk. Program kapsaminda, diyabetli
cocuklarin yasam kalitesini ylkseltme konusunda 5 yilda énemli ve somut adimlar atilmistir.
Dizenlenen egitimlerle 6gretmen ve veliler diyabet belirtisi tasiyan c¢ocuklari teshis ve
tedaviye yonlendirirken, cocuklarda obezite ve saglikli beslenmenin énemi konusunda da
gucll bir farkindalik olusturulmustur. Proje kapsaminda bugtine dek Ulke ¢apinda 60 bin

okula, 7,5 milyon égrenciye, 585 bin 6gretmene ve 580 bin veliye ulasiimistir..

5 Ekim Dinya Cocuk Gund’'nde, ‘Okulda Diyabet Programi’ Proje Koordinatéri Prof. Dr.
Sukri Hatun, diyabet belirtisi olan ¢ocuklarin fark edilmesi ve bu g¢ocuklarda erken tani

konmasinin 6nemine dikkat ¢ekiyor. Ayni zamanda diyabet tanisi konmus ¢ocuklarin okul
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yasami boyunca tedavilerinin desteklenme3| ve yasam Kkalitelerinin artiriimasi igin

ogretmenler ve aileler arasindaki yakin igbirliginin gerekliligine vurgu yapiyor.

Tarkiye'de yaklasik 17-18 bin Tip 1 diyabetli cocuk var

Okulda Diyabet Programi Proje Koordinatéri Prof. Dr. Sikri Hatun, diyabetin gocukluk
caginda gorulen kronik hastaliklarin basinda geldigini ve kontrol edilmemesi durumunda,
erken yaglarda bobrek yetmezligi, gérme kaybi, sinir hicrelerinde zedelenme, erken kalp ve
damar hastaliklari gibi birgok komplikasyona yol acabilecegini belirterek, “Ulkemizde 17-18
bin civarinda Tip 1 diyabetli cocuk oldugu tahmin ediliyor. Bu hastalikla ilgili hem farkindalik
duzeyi dugtik hem de diyabet tanisi konan gocuklar okul hayatlari boyunca pek ¢ok zorlukla

karsilasabiliyorlar” diye konustu.

Diyabet tanisi geciktigi takdirde ¢cocuklarin agir bir tabloyla hastaneye yatabildiklerini belirten
Prof. Dr. SUkri Hatun soézlerini soyle surdirdi: “Cocuklarda diyabetten stpheleniliyorsa
hemen bir hekime bagvurulmasi gerekiyor. Uygun tedaviyle Tip 1 diyabetli gocuklar normal
bir yagsam surebilirler ve diyabetle arkadas olarak hayatlarina devam edebilirler. Ancak bu
noktada 6gretmenler ve aileler arasindaki yakin isbirligi ¢cocuklarin okul yasami boyunca
tedavilerinin basariyla surduriimesi, sagliklarinin korunmasi ve okuldaki hayat kalitelerinin
saglanmasi agisindan biylk énem tasiyor. Diyabetli gocuklara bakimlari konusunda destek
olunmasi, ihtiyaglari olan malzemelere erisimin kolaylastirimasi, beslenmelerine dikkat
edilmesi, ara o6gunlerin zamaninda alinmasinin saglanmasi ve egitimlerine devam
edebilmeleri i¢cin gerekli destegin verilmesi gibi konularda aileler kadar 6gretmenlerin de
yardimina ihtiya¢ duyuluyor. Okulda Diyabet Programi ile tlkemizin farkl yerlerinde diyabet
tanisi alan cocuklarin ellerinden tutan, 6grencilerine gosterdikleri sefkat, anlayis ve destek ile
hem ¢ocuklarin hem de ailelerinin hayatlarinda kalici etkiler birakan ve hastaligin zamaninda
fark edilmesinde katkilari olan &6gretmenlerimize c¢ok sey borgluyuz. Degerli
ogretmenlerimizin de destegdiyle okullarda diyabet ve obezite ile miicadeleye tim glcimiuzle

devam ediyoruz.”

Sanofi hakkinda

Sagdlikta global bir lider olan Sanofi hastalarin ihtiyaclari dogrultusunda tedavi ¢éziimleri
kesfeder, geligtirir ve hizmete sunar. Sanofi'nin glic kaynagi olan alanlar sunlardir: Diyabet
¢cOzlimleri, beseri agsilar, yenilikci ilaclar, tiiketici saglhgi, gelisen pazarlar, hayvan sagligi ve
Genzyme. Sanofi Paris (EURONEXT: SAN) ve New York (NYSE: SNY) borsalarinda islem
gOérmektedir.



